
MELATONIN Schmelztabletten
NAHRUNSGERGÄNZUNGSMITTEL.
Mit einem Süßungsmittel. Mit Kirschgeschmack.

Lebensmittelinformationen 
gemäß LMIV VO (EU) 1169/2011

72 g 60 Tages-
portionen 60 Tabletten

Zutaten
Isomalt, Magnesiumoxid, natürliches Kirscharoma, Bindemittel 
Cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Süßungsmittel Steviolglycoside, Melatonin

Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU

Aufbewahrung
Das Produkt trocken, lichtgeschützt
und verschlossen unter 25°C aufbewahren.

Hinweise
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung verwendet werden. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrempfehlung
Eine Tablette 30 bis 60 Minuten vor dem 
Schlafengehen im Mundraum zergehen lassen.

Weitere Hinweise:

• Das Produkt richtet sich an den gesunden 
Erwachsenen. Falls Sie Allergien, Unver-
träglichkeiten gegen die Inhaltsstoffe, dia-
gnostizierte Vorerkrankungen oder Medika-
mente einnehmen, sprechen Sie vor der 
Einnahme mit Ihrem Arzt.

• Für Jugendliche unter 18 Jahren, 
Schwangere und Stillende nicht geeignet.

• Nicht zusammen mit Alkohol, Schlafmitteln 
oder Psychopharmaka einnehmen.

• Nicht unmittelbar vor dem Autofahren oder 
der Arbeit einnehmen. 

• Nach der Einnahme sollten noch mindestens 
6 Stunden Schlaf möglich sein.
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Health Claims gemäß Verordnung (EU) Nr. 432/2012

• Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen
• Melatonin trägt zur Linderung des subjektiven Jetlag- 

Empfindens bei
• Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen / Zähne bei
• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit / Ermüdung bei
• Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nerven-

systems bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei
• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei
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